
 

 

 

 

 

Leichtathletik-Newsletter 

für die Mitarbeiter/innen in den Kreisen und Vereinen 

 

 

 

 

Ausgabe  2 - 2021 
 

 

Zusammengetragen von 

Eberhard Vollmer 
Seniorenwart des FLVW 
E-Mail: eberhard.vollmer@flvw.de 
 
Versanddatum:  15. April 2021 



 

Seite | 2  
 

Allgemeines 

 

Frühjahrstagung der westfälischen Leichtathletik 
Die Frühjahrstagung der Vorsitzenden der Kreis-Leichtathletik-Ausschüsse (VKLA) mit dem 
Verbands-Leichtathletik-Ausschuss (VLA) musste wieder als Videokonferenz durchgeführt 
werden: 
https://www.flvw.de/news/detail/flvw-leichtathletik-hofft-auf-eingeschraenktes-meisterschaftsprogramm/ 
 

und 
 

https://www.flvw.de/news/detail/westfaelische-leichtathletik-zwischen-einschraenkungen-und-hoffnungen/ 
 

 

Land NRW fördert Sportvereine zusätzlich 
Das Land NRW vergibt über den Landessportbund (LSB NW) auch 2021 Fördergelder für 
Vereine mit der Aktion „1000 x 1000“ und der Förderung der Übungsarbeit: 
https://www.flvw.de/news/detail/start-der-foerderprogramme-1000x1000-und-foerderung-der-uebungsarbeit/ 
 

 

Wettbewerb „Sterne des Sports“ auch 2021 
Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) ruft die Sportvereine auch in diesem Jahr zur 
Teilnahme am Kreativ-Wettbewerb „Sterne des Sports“ auf: 
https://www.flvw.de/news/detail/vereine-koennen-sich-ab-sofort-fuer-sterne-des-sports-bewerben/ 

 
 
 

 

Wettkampf 
 

 

DLV streicht einige Deutsche Meisterschaften 2021 
Einige Deutsche Meisterschaften 2021 sollen im Sommer ausgetragen werden, andere 
wurde bereits endgültig abgesagt: 
https://www.leichtathletik.de/news/news/detail/74594-dlv-praesidium-vergibt-hallen-dm-2022-nach-leipzig 
 

 

Mehrere NRW- und Westfalenmeisterschaften 2021 verlegt oder 
abgesagt 
Um den Athleten und Vereinen Planungssicherheit zu geben, wurde bereits im März 
festgelegt, dass aus Pandemiegründen einige NRW- und Westfalenmeisterschaften 2021 
ganz abgesagt bzw. auf den Herbst verlegt werden müssen: 
NRW-Langstreckenmeisterschaften (vorgesehen für Ende April in Rheine) abgesagt; 
NRW-Senioren-Teammeisterschaft (vorgesehen für 2. Mai in Iserlohn) abgesagt 
NRW-Staffelmeisterschaften (vorgesehen im LV Nordrhein) abgesagt 
Westfälische Seniorenmeisterschaften (vorgesehen für Mitte Mai in Bielefeld) verschoben 
auf den 28. August (in Bielefeld) 
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Leistungssport 
 

 

Online-Yoga für die Läufer/innen des goldgas-Talent-Teams 
Die jugendlichen Läufer und Läuferinnen des westfälischen goldgas-Talent-Teams konnten 
im März an einem Online-Yoga-Angebot, das durch die Landestrainer organisiert war, 
teilnehmen: 
https://www.flvw.de/news/detail/online-yoga-fuer-laeuferinnen-und-laeufer-des-goldgas-talent-teams/ 
 

 

Virtuelles Training für das goldgas-Talent-Team 
Das Thema Faszientraining stand im Mittelpunkt einer virtuellen Trainingseinheit des 
westfälischen goldgas-Talent-Teams: 
https://www.flvw.de/news/detail/virtuelles-faszientraining-fuer-das-goldgas-talent-team/ 
 

 

 

Lehrarbeit 
 

 

Lizenz-Ausbildung „Sport in der Prävention“ 
Erstmals bietet der FLVW die Ausbildung auf der zweiten Lizenzstufe Übungsleiter B – 
„Sport in der Prävention“ mit dem Schwerpunkt Leichtathletik an.  
Die B-Lizenz ermöglicht den Erwerb des DOSB-Qualitätssiegels „Sport Pro Gesundheit“ für 
präventive Bewegungsangebote im Verein. 
https://www.flvw.de/news/detail/ausbildung-uebungsleiter-b-sport-in-der-praevention-jetzt-anmelden/ 
 

 

 

Jugend 
 

 

Online-Gesprächsrunde zum Nachwuchstraining in der Pandemie 
Viele Anregungen für Übungsleiter und Vereine brachte die zweite digitale Gesprächsrunde 
der FLVW-Jugend zur Jugendarbeit während des Corona-Lockdowns: 
https://www.flvw.de/news/detail/flvw-angebote-erleichtern-kindern-und-jugendlichen-das-training-im-lockdown/ 

Bericht über die erste Gesprächsrunde Anfang März: 
https://www.flvw.de/news/detail/virtuelles-gespraechsforum-fand-auf-anhieb-bei-jugendvertretern-grossen-
anklang/ 
 

Flexibles Wettbewerbskonzept für Grundschulen 
Die Leichtathletik- und Turn-Verbände in NRW haben ein gemeinsames Konzept für flexible 
Klassenwettbewerbe in Grundschulen als Alternative zu klassischen Wettkämpfen 
entwickelt: 
https://www.flvw.de/news/detail/nrw-fachverbaende-entwickeln-flexibles-wettkampfkonzept-fuer-grundschulen/ 
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Nun auch KiLa-Auswertung mit taf3 
Das Wettkampf-Auswertungsprogramm taf3 von Seltec wurde um eine Komponente 
erweitert, mit der man auch Veranstaltungen der Kinder-Leichtathletik auswerten kann: 
https://www.flvw.de/news/detail/kinderleichtathletik-wettkaempfe-sind-ab-sofort-digital-auswertbar/ 
 

 

 

Senioren 
 

 

Deutsche Senioren-Bestenliste 2020 im Internet 
Mehr als 40 Jahre gab es deutsche Jahres-Bestenlisten der Senioren/innen nur als 
Buchausgabe im Frühjahr des Folgejahres. Jetzt ist der DLV so weit, dass die nationale 
Senioren-Bestenliste der Sommersaison 2020 auch online über leichtathletik.de abzurufen 
ist. Ab Sommer 2021 gibt es dann dort eine immer aktuelle Liste während der Saison: 
https://www.leichtathletik.de/news/news/detail/74525-die-digitale-dlv-bestenliste-2020-jetzt-neu-mit-allen-
senioren-altersklassen 
 

 

Digitaler Themenabend für Senioren-Leichtathleten 
Damit die deutschen Senioren-Leichtathleten sich auch in der wettkampflosen Zeit 
austauschen und fortbilden können, hat der DLV einen digitalen Themenabend veranstaltet, 
der sehr gut angenommen wurde und bald eine Fortsetzung erfährt: 
https://www.leichtathletik.de/news/news/detail/74644-erfolgreiche-premiere-des-digitalen-themenabends-fuer-
masters-athleten 
 

 

 
Laufszene 
 

 

Virtuelles Treffen der LaufTreffs 
Gut besucht war das erste virtuelle Treffen der westfälischen LaufTreffs, bei dem es vor 
allem um das Lauf-Angebot während des Corona-Lockdowns ging: 
https://www.flvw.de/news/detail/lauf-und-walking-treffs-im-virtuellen-erfahrungsaustausch/ 
 

 

Virtuelle Lauftagung am 26. Juni 
Die jährliche Tagung der Laufveranstalter wird 2021 wieder als Online-Konferenz 
durchgeführt, in diesem Jahr am 26. Juni. Die Veranstalter erhalten rechtzeitig vorher die 
Einladung mit dem Einwahl-Link. 
 


